
د زیږون ورسته تعقیب

د زیږون وروسته د مور او ماشوم معاینه کول؛ مهمه ده چې 

نورمال او غیر معمولي شرایط تشخیص کړئ، د مور/ماشوم بدلون او 

پراختیا څارنه وکړئ، او ترلاسه شوي معلومات ثبت کړئ.

لومړی درې تعقیبونه د روغتون څخه 

د رخصتیدو د مخه ترسره کیږي.
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د زیږون وروسته 2-5 ورځې 

هره ورځ ترسره کیږي.

د زیږون وروسته 17-13 

ورځو کې ترسره کیږي.

د زیږون وروسته 42-30 

ورځو کې ترسره کیږي.

د زیږون وروسته ارزول کیږي,

د وینې فشار اندازه کول,

د رحم انفلاسیون معاینه کیږي,

د ویټامین ډي او اوسپنې کارولو سپارښتنه کیږي.

د زیږون وروسته ارزول کیږي,

د وینې فشار اندازه کول,

د رحم انفلاسیون معاینه کیږي,

د ویټامین ډي او اوسپنې کارولو سپارښتنه کیږي.

د زیږون وروسته ارزول کیږي,

د وینې فشار اندازه کول,

د رحم انفلاسیون معاینه کیږي,

د ویټامین ډي او اوسپنې کارولو سپارښتنه کیږي.

د 15-49 عمره میرمنو څارنه

په کال کې دوه ځله د 49-15 

کلنۍ میرمنو لپاره )د 6 میاشتو 

وقفې سره( تعقیب ته اړتیا ده.

په دغو تعقیبونو کې؛

د امیندوارۍ د مخنیوي میتود مشوره ورکول کیږي، 

د سینې معاینه او میموګرافي د سینې سرطان 

معاینه کولو لپاره لارښوونه کیږي د سمیٻر ازموینه د 

رحم د سرطان د معاینې لپاره ترسره کیږي

لا نورو معلوماتو او مرستې لپاره تاسو تھ نږدې د مھاجرو روغتیایی مرکز تھ راشئ!مناسب ځای، ښھ خدمت


